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                                               Пояснительная записка 

Решение задач играет в физическом образовании важную роль, так как это один из приёмов обучения, посредством которого обеспечивается более глубокое и полное усвоение учебного материала и вырабатывается умение самостоятельно применять приобретенные знания. 

Данный элективный курс представляется актуальным, так как не только расширяет возможность совершенствования умений учащихся решать расчётные задачи, знакомит с различными способами их решения, но и углубляет знания учащихся. 

Зачастую учащиеся решают задачи по тому образцу, который предложен учителем, и не  пытаются сделать это нестандартными способами, по- своему. Решая задачу, они не осознают должным образом свою собственную деятельность, т.е. не понимают сути задачи и хода её решения. Они не всегда анализируют содержание задачи, проводят её осмысление и обоснование. 
Курс рассчитан для учащихся 10 класса, 35 часов  ( 1 час в неделю).
В процессе  решения задач воспитываются трудолюбие, целеустремлённость учащихся, развиваются чувство ответственности, упорство и настойчивость в достижении поставленной цели.  При  решении задач реализуются межпредметные связи, показывающие единство природы, что позволяет развивать мировоззрение учащихся. 
Цель курса
- расширение  знаний учащихся о способах решения расчётных задач по физике, -формирование умений рационально решать задачи, составлять и применять алгоритмы при решении, устранение пробелов в знаниях, профессиональная ориентация школьников. 

Задачи курса 

- способствовать развитию как содержательной стороны мышления, так  и действенной, развивать логическое мышление, способности выбирать наиболее удобный способ расчёта, создавать условия для достижения прочности знаний и умений, развивать самостоятельность и активность учащихся.
Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны знать:  

- сущность физических явлений и законов;

- физические значения величин входящих в формулы;

- единицы измерения физических величин и переход их из одной системы в другую;

- графический метод решения физических задач;

- анализ решенных задач и выводы из анализа.

Учащиеся должны уметь:
- записать условие в буквенном виде;

- выразить все значения в системе СИ;
- выполнить рисунок, чертёж, схему;

- записать формулы законов и решить полученное уравнение относительно искомой величины с целью нахождения ответа в общем виде;

- подставить числовые значения величин с наименованием единиц их измерения в полученную формулу и вычислить искомую величину.

Содержание курса
1.Кинематика (8 ч).

Траектория. Закон движения. Перемещение и путь. Средняя и мгновенная скорость.Равномерное прямолинейное движение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Кинематика вращательного движения.

2. Динамика ( 6 ч).

Законы Ньютона. Гравитационные силы. Вес тела. Движение тела под действием сил упругости и тяжести.

3.Законы сохранения в механике ( 6 ч).

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Теоремы о кинетической и потенциальной энергиях.  Закон сохранения полной механической энергии.

4.Основы молекулярно-кинетической теории (5 ч).

Основное уравнение МКТ идеального газа. Уравнение Менделеева- Клапейрона. Газовые законы.

5. Электродинамика (9 ч).

Закон Кулона. Напряженность электростатического поля. Работа сил электростатического поля. Потенциал электростатического поля. Электроемкость уединенного проводника. Электроемкость конденсатора. Энергия электростатического поля. 

6. Итоговое занятие (1 ч).

Ожидаемые результаты:
Знания, полученные на курсах помогают укрепить знания и умения учащихся, развивать логическое мышление, усилить находчивость и творческую деятельность, развивать умение применять в жизни полученные знания, расширять кругозор технических знаний, подготовить учащихся к профессиональной деятельности.

Тематический план
	№
	Тема занятий
	Основные понятия
	Т
	П
	Дата

	1
	Траектория.Закон движения
	механическое движение,мат.точка,траектория, система отсчета.
	Т
	
	

	2
	Перемещение.Путь
	перемещение,путь,единица перемещения,пути.
	Т

	П
	

	3
	Средняя и мгновенная скорость
	средняя и мгновенная скорость,единица скорости.
	
	П
	

	4
	Равномерное прямолинейное движение
	равномерное прямолинейное движение,график скорости,закон движения
	Т
	П
	

	5
	Прямолинейное движение с постоянным ускорением
	равноускоренное прямолинейное движение,скорость
	Т
	П
	

	6
	Кинематика вращательного движения
	периодическое движение,виды периодического движения
	Т
	
	

	7
	Решение задач
	
	
	П
	

	8
	Контрольное тестирование
	
	
	П
	

	9
	Законы Ньютона
	I ,II, III законы Ньютона
	Т
	
	

	10
	Гравитационные силы
	гравитационная сила, закон всемирного тяготения
	Т
	П
	

	11
	Вес тела
	сила тяжести, вес тела
	Т
	П
	

	12
	Движение тела под действием силы тяжести и упругости
	движение тела под действием силы тяжести и упругости
	Т
	
	

	13
	Решение задач
	
	
	П
	

	14
	Контрольное тестирование
	
	
	П
	

	15
	Закон сохранения импульса
	импульс  системы тел, вывод закона сохранения импульса
	
	П
	

	16
	Реактивное движение
	реактивное движение ракеты
	Т
	
	

	17
	Теоремы о кинетической и потенциальной энергиях
	кинетическая энергия и потенциальная энергия
	Т
	П
	

	18
	Закон сохранения полной механической энергии 
	понятие полной механической энергии,закон сохр. энергии
	Т
	
	

	19
	Решение задач
	
	
	П
	

	20
	Контрольное тестирование
	
	
	П
	

	21
	Основное уравнение МКТ идеального газа
	вывод основного уравнения МКТ
	Т
	П
	

	22
	Уравнение Менделеева-Клапейрона
	вывод уравнения состояния идеального газа
	Т
	П
	

	23
	Газовые законы
	изотермический, изобарный, изохорный процессы
	Т
	
	

	24
	Решение задач
	
	
	П
	

	25
	Контрольное тестирование
	
	
	П
	

	26
	Закон Кулона
	взаимодействие точечных зарядов,закон Кулона
	Т
	П
	

	27
	Напряженность электр.поля
	силовая хар.эл.поля-напряж-ть.
	
	П
	

	28
	Работа сил электростатческого поля
	формула для расчета потенциальной энергии поля точечного заряда
	
	П
	

	29
	Потенциал электростатического поля
	энергетическая характеристикаполя-потенциал
	Т
	
	

	30
	Электроемкость уединенного проводника
	электрическая емкость, единица электроемкости 
	
	П
	

	31
	Электроемкость конденсатора
	конденсатор,электроемкость плоского конденсатора
	
	П
	

	32
	Энергия электростатического поля
	вывод формулы потенциальной энергии эл. поля плоского конденсатора
	
	П
	

	33
	Решение задач
	
	
	П
	

	34
	Контрольное тестирование
	
	
	П
	

	35
	Итоговое занятие
	
	Т
	
	


Контроль знаний.
После изучения каждой темы проводится контрольное тестирование. Итогом работы по элективному  курсу станет выполнение зачетной работы, включающей составление, решение и экспериментальное выполнение расчетных задач.
Темы контрольных тестов:
- основы кинематики;

- основы динамики;

-  законы сохранения в механике;

- основы молекулярно-кинетической теории;

- электродинамика.

Литература для учителя.

1. Касьянов В.А. Физика-10 : учебник. –М.: Дрофа, 2004.
2. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике.- М.: Просвещение, 2003.
3.  Каменецкий С. Е. , Орехов В. П. Методика решения задач по физике.- М.: просвещение, 1998.
4. Касаткин А. П., Комов А. Т. Физика: экзаменационные задачи.- М.: Просвещение , 1998.
5. Балаш В.А. Задачи по физике и методы их решения. –М.: Просвещение, 1983.
Литература для учащихся
1. Касьянов В.А. Физика-10 : учебник.-М.: Дрофа, 2004.
2. А.Е. Марон,Е.А. Марон. Дидактические материалы. Физика. 10-11 классы.-М.: Дрофа, 2005.
3. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике.-М.: Просвещение, 2003.
4. Балаш В.А. Задачи по физике и методы их решения. – М.: Просвещение, 1983.
5. А.С. Енохович.  Справочник по физике и технике.- М.: Просвещение, 1989.
Контрольные тесты

Тест – 1.

1. Двигаясь равномерно велосипедист  проезжает 40 м за 4 с. Какой путь он проедет при движении с той же скоростью за 20 с?
А. 30 м.     Б. 50 м.     В. 200 м.

2. Две автомашины движутся по дороге с постоянными скоростями 10 и 15 м/c. Начальное  расстояние  между  машинами равно 1 км. Определите, за какое время вторая машина догонит первую.
А. 50 с.      Б. 80 с.      В. 200 с.

3. Тело движется без начальной скорости с ускорением 0,5 м/с2. Определите путь, пройденный телом за первую секунду.
А. 0,25 м.     Б. 1 м.     В. 0,5 м.

4. Тело движется по окружности радиусом 4 м со скоростью 10π м/с. Определите период вращения тела.

А. 0,8 с.     Б. 2 с.     В. 1 с.

5. Мотоциклист совершает поворот по круговой траектории радиусом 50 м с постоянной по модулю скоростью 10 м/с. Каково ускорение мотоциклиста?
А.1 м/с2.     Б. 3 м/с2.     В. 2 м/с2.

6.Частица совершает гармонические колебания по закону  х=10 соsπt/10 см. Определите координату частицы в момент времени t=10 с.
А. 10 см.     Б. – 10 см.     В.0.
Тест-2

1. Равнодействующая всех сил , действующих на тело, равна нулю. Движется ли это тело или  находится в состоянии  покоя?

А. Тело движется равномерно и прямолинейно или находится  в состоянии покоя.

Б. Тело движется равномерно и прямолинейно.

В. Тело находится в состоянии покоя.

2. Как будет двигаться тело массой 5 кг под действием силы 10 Н?

А. Равномерно со скоростью 2 м/с.

Б. Равноускоренно с ускорением 2 м/с2
В. Будет покоиться.

3. На тело массой 1 кг действуют силы F1=9 Н и F2=12 Н, направленные на юг и запад соответственно. Чему равно ускорение тела?

А.15 м/с2 .    Б.30 м/с2 .    В.5 м/с2. 
4. Ученик тянет за один  крючок динамометр с силой 40 Н, другой крючок динамометра прикреплен к стене. Определите показания динамометра.
А. 80 Н.     Б. 0 Н.     В. 40 Н.

5. На полу лифта, начинающего движение вверх с ускорением а, лежит груз массой m Каков вес этого груза?

А. mg.     Б. m( g+а).     В. m( g-а ).6. Два груза, массы которых равны  соответственно m и 2m, связаны невесомой и нерастяжимой нитью, перекинутой через блок. Каково  ускорение движения грузов?
А. g/3.     Б. g.     В. 3g.
Тест -3
1. Чему равен модуль изменения  импульса тела массой m, движущегося со скоростью V, если после столкновения со стенкой тело стало двигаться в противоположном направлении с той же по модулю скоростью?

А. 0.     Б. mv.     В. 2mv.

2. С лодки общей массой 200 кг,движущейся со скоростью 1 м/с, выпал груз массой 100 кг. Какой стала скорость лодки?

А. 1 м/c.     Б. 2 м/с.     В. 0,5 м/с.
3. Тело массой 2 кг имеет потенциальную энергию 10 Дж. На какую высоту над землей поднято тело, если нуль отсчета потенциальной энергии находится на поверхности земли?
А. 1 м.     Б. 0,5 м.     В.2 м.

4. Какой максимальной потенциальной энергии будет обладать пуля, вылетевшая из ружья, если ее скорость при вылете равна 600 м/с, а масса- 9 г?
А. 460 Дж.     Б. 1620 Дж.     В. 2500 Дж.

5. С какой  скоростью бросили вертикально вверх камень, если он при этом поднялся на высоту 5 м?

А. 10 м/c.     Б.5 м/с.     В.2 м/с.

6.Тело брошено вертикально вверх со скоростью 10 м/с. На какой высоте его кинетическая энергия станет  равной его потенциальной энергии?
А. 2 м.     Б.2,5 м.     В.3 м.
Тест-4
1.Чему  равны показания термометра по термодинамической шкале при температуре таяния льда?
А. 273 К.     Б. 173 К.     В. 73 К.

2. Чему равна концентрация молекул кислорода, если давление его 0,2 МПА, а средняя квадратичная скорость молекул  равна 700 м/с?

А. 6,3*1025 м-3.     Б.2,3*1025 м-3.     В. 1,3*1025 м-3.
3. Как изменится давление  идеального газа  при  увеличении температуры и объема газа в 4 раза?

А. Увеличится в 4 раза.     Б. Уменьшится в 4 раза.     В. Не изменится.

4. Какова внутренняя энергия гелия,заполняющего аэростат объемом 60 м3 при давлении 100 кПа?
А. 9 МДж.     Б. 5 МДж.     В. 20 МДж.

5.Чему равно изменение внутренней энергии газа, если ему передано количество 
       теплоты 300 Дж, а внешние силы совершили над ним работу 500 Дж?
А. 800 Дж.     Б. 500 Дж.     В. 200 Дж.

6. При адиабатном  расширении воздуха была совершена работа 200 Дж. Чему равно изменение внутренней энергии воздуха?
А. -200 Дж.     Б. 200 Дж.     В.0.

Тест-5

1.Пылинка, имеющая заряд +1,6*10 -19 Кл,при освещении потеряла один электрон. Каким стал заряд пылинки?
А.0.     Б.+3,2*10-19 Кл.     В.-3,2*10-19.
2. Как изменится сила взаимодействия двух точечных зарядов при увеличении каждого заряда в 3 раза, если расстояние между ними уменьшить в 2 раза?

А. Увеличится в 6 раз.     Б.Уменьшится в 2 раза.     В. Увеличится в 36 раз.

3. Напряженность электростатического поля определена с помощью заряда q.Как изменится модуль напряженности, если заряд q увеличить в 4 раза?

А.Не изменится.     Б. Увеличится в 4 раза.     В.Уменьшится в 4 раза.

4.Могут ли линии напряженности электростатического поля пересекаться?

А. Да.     Б. Нет.     В. В зависимости от знака заряда, который создает электростатическое поле.

5. Напряженность электростатического поля между двумя точками в однородном электростатическом поле равна 100 В/м, а расстояние между ними 5 см. Чему равна разность потенциалов между этими точками?

А. 5 В.     Б. 10 В.     В. 20 В.

6. Диэлектрическая проницаемость воды равна 81. Как нужно изменить расстояние между двумя точечными зарядами, чтобы при погружении их в воду сила взаимодействия между ними была такой же, как первоначально в вакууме?

А. Увеличить в 9 раз.     Б. Уменьшить в 9 раз.     В.Уменьшить в 81 раз.      
